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	آپ کی صحت کو بہتر بنانے کے لیے مل کر کام کرنا
	مجھے این ایچ ایس ہیلتھ چیک کی کیوں ضرورت ہے؟
	کیا کوئی ایسی چیز ہے جس کےمتعلق پریشان ہونا چاہئیے؟

	یہاں تک کہ اگر آپ تندرست محسوس کر رہے ہیں، پھر بھیاپنا این ایچ ایس ہیلتھ چیک کروانا آپ کے لیے مفید ہے۔ تب ہممستقبل میں ان صحت کے مسائل میں آپ کے مبتلا ہونے کےامکانات کو کم کرنے کے لیے آپ کے ساتھ کام کر سکتے ہیں۔
	ہیلتھ چیک کے دوران کیا ہوتا ہے؟
	ہیلتھ چیک کے بعد کیا ہوتا ہے؟

	سوالات جو ممکن ہے آپ کرنا چاہیں
	مجھے یہ چیک کروانے کی کیوںضرورت ہے؟
	لیکن کیا یہ حالتیں خاندان میں نہیںچلتی ہیں؟
	میں جانتا/جانتی ہوں میں کیا غلط کررہا/رہی ہوں ۔صحت کے پیشہ ور ماہرین میری کیسےمدد کر سکتے ہیں؟
	اگر میرا تجزئیہ مجھے’کم خطرے’ پردکھائے، تو کیا اس کا مطلب ہے میں انحالتوں میں مبتلا نہیں ہوں گا؟
	کیا ہر کوئی یہ چیک کروائے گا؟


