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NHS 
हेल्थ चेक

मधतुमेह

दिल की बीमवारी

गतुिदे की बीमवारी

सट्रोक और मनरोभ्रंश

करो ररोकने में आपकी मिि कर्वा है

40 स े74 वर्ष की आय? तु हमवारे मतुफ् 
NHS हले्थ चेक (सववास्थय जवारंच) के 
बवारे में अधधक जवानें

हवालवारंदक आप शवायि बहु् ही अच्वा अनभव 
कर रह/रही हों दिर भी अगर आपकी आय 
चवालीस वर्ष से अधधक ह ्रो आपकरो शवायि दिल 
की बीमवारी, सट्रोक, गतुि की बीमवारी, मधमेह य 
मनरोभ्रंश हरोने कवा ख्रवा ह।

एक मफ् NHS हले्थ चेक (सववास्थय जवारंच) 
आपकरो इन जरोधखमों करो कम करने में मिि कर 
सक्वा ह और सतुधनधचि् कर सक्वा ह दक आप 
सवस्थ रह।
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आपक सववास्थय करो सधवारने क धलए एक सवा्थ धमल कर 
कवाम करनवा। 

े तु े

सभी करो दिल की बीमवारी, सट्रोक, मधमेह, गतुि कवा ररोग और क् प्रकवार क 
मनरोभ्रंश क हरोने कवा जरोधखम रह्वा ह। अच्ी बवा् यह ह दक प्रवायः इन िशवाओं 
करो उतपन्न हरोने से ररोकवा जवा सक्वा ह – चवाह आपक पररववार में इनकवा इध्हवास 
हरो। अपनवा मफ् एन एच एस सववास्थय जवाँच करववाए और आप भधवषय क धलए 
अधधक बेह्र ढग से ्ैयवार रहगे और अपने सववास्थय करो ठीक रखने यवा सधवारने 
क धलए सही किम उठवा सकगे। 
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मझे एन एच एस हल्थ चेक दक आवशयक्वा कयों ह? 
हमें पता ह कि बढ़ती हुई उम्र ि साथ आपि 
लिए किि िी बीमारी, स्ट्रोि, टाइप 2 
डायलबटीज, गुि ि ररोग और मनरोभ्रंश ि हरोने 
िा जरोलिम बढ़ जाता ह। ऐसी िछ लिलशष्ट 
चीजें भी ह लजनसे आपिा जरोलिम और 
अलिि बढ़ जाएगा। िे लनम्नलिलित ह: 
• अतयलिि िजन 
• शारीररि रूप से लनलक्रिय रहना 
• स्िस्थ आहार न िाना 
• िुम्रपान
• अतयलिि शराब पीना 
• उच्च रक्त चाप 
• उच्च िरोिस्टररोि 
पुरुष और मलहिाएरं िरोनों ही इन िशाओं िा 
लशिार हरो सित ेह और इनमैं ें स ेएि िे हरोने 
स ेभलिक्य में िसरों ू िे हरोन ेिा जरोलिम बढ़ 
जाता ह।ै
• मलस्तक्ि में एि अिरुद्ध िमनी या 

रक्तस्ताि ि िारण स्ट्रोि हरो सिता ह। 
• किि में एि अिरुद्ध िमनी ि िारण किि 

िा िौरा पड़ सिता ह या ऐनजाइना हरो 
सिता ह। 
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• उच्च रक्त चाप या मिुमेह हतु गुिदों 
िरो हालन पहुच सिती ह, लजसि 
पररणामस्िरूप िीर्घिालिि गुि िी 
बीमारी हरो सिती ह और आपि लिए किि 
िा िौरा पड़ने िा जरोलिम बढ़ जाता ह। 

• शरीर िा िजन अतयलिि हरोने से और 
शारीररि रूप से लनलक्रिय रहने से टाइप 2 
डायलबटीज हरो सिता ह। 

• यकि समय रहते इसे पहचाना या सभािा 
न जाए तरो टाइप 2 डायलबटीज ि िारण 
आपि लिए अलिि स्िास््थय समस्याओं 
िा जरोलिम बढ़ सिता ह लजसमें किि 
िी बीमारी, गुि िी बीमारी और स्ट्रोि 
शालमि ह। 

कया इसमें चचरंलतत हरोने िी िरोई 
बात ह?
NHS हलथ चेि में यह क्षमता ह कि िह 
आप में िछ लिलशष्ट िशाओं ि लििलसत हरोने 
िी सभािनाओं िरो िम िर सिता ह और 
बहुत सार िरोगों िरो यह िाभिायि िगता 
ह। हािाकि आप एि मुफत NHS हलथ चेि 
ि प्रस्ताि िरो अपनाना चाहते/चाहती ह 
या नहीं यह आपिा चयन ह। िछ िरोग इस 
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चवाह ेआप सवस्थ अनतुभव कर रह ेहों दिर भी अभी अपनी 
NHS हले्थ चेक करववानवा अच्वा हरोगवा। उसके पचिवा् हम 
एक सवा्थ धमल कर भधवषय में आपके धलए इन सववास्थय 
समसयवाओं के उतपन्न हरोने की सरंभवावनवा करो कम करने पर 
कवाम कर सक्े हैं। 

जवारंच के बवारे में और इसके पररणवाम के कवारण 
उनकी जीवनशैली पर पड़ने ववाले प्रभवाव के 
बवारे में चचरंध्् हरो सक्े हैं। अगर आपकी 
करोई भी चचरं्वाएरं हैं ्रो आप अपनी जवारंच के 
समय उनके बवारे में बवा् कर सक्े/सक्ी हैं।

जवाँच के िौरवान कयवा हरोगवा? 
इस जवाँच के िौरवान आप में दिल की बीमवारी, 
टवाइप 2 डवायधबटीज, गतुिदे की बीमवारी और 
सट्रोक जैसी समसयवाओं के उतपन्न हरोने के 
जरोधखम कवा आरंकलन दकयवा जवा्वा ह।ै 

• जवाँच में लगभग 20 से 30 धमनट कवा समय 
लगेगवा। 

• आपस ेकतु् सरल प्रश्न पू् े जवाएरंगे। 
उिवाहरणवा्थ्ष, आपके पररववार के इध्हवास 
के बवारे में और ऐस ेचयन धजनस ेआपके 
सववास्थय के धलए जरोधखम बढ़ जवा्वा ह ै

• हम आपकवा कि, वजन, आयतु, चलरंग और 
जवा्ीय्वा िज्ष करेंगे। 

• हम आपके रक्त चवाप और करोलेसट्रॉल की 
जवारंच करेंगे।

जवाँच के पचिवा् कयवा हरोगवा? 
हम, आपके जरोधखम करो कम करने और सवस्थ 
रहने के धवरय पर धवचवार धवमश्ष करेंगे। 

• आपकरो आपके पररणवाम ब्वाए जवाएरंगे और 
उनकवा अ्थ्ष समझवायवा जवाएगवा। कतु् लरोगों 
करो शवायि उनके पररणवाम लेन ेके धलए बवाि 
दक दकसी ्वारीख पर आन ेके धलए कहवा 
जवाए। 

• अपने जरोधखम करो कम करने और एक 
सवस्थ जीवनशैली कवायम रखने के धलए 
आपकरो व्यधक्तग् परवामश्ष दियवा जवाएगवा।

• उच्च रक्त चवाप के धशकवार कतु ् व्यधक्तयों के 
गतुिदे की जवाँच करने के धलए रक्त परीक्षण 
दकयवा जवाएगवा। 

• टवाइप 2 डवायधबटीज की जवाँच करने के 
धलए शवायि कतु ् लरोगों करो एक और रक्त 
परीक्षण करववानवा पड़।े आपकवा सववास्थय 
पेशेवर आपकरो अधधक जवानकवारी ि ेसकेगवा। 

• आपके सववास्थय करो सरंभवालने में सहवाय्वा 
करने के धलए शवायि आपकवा इलवाज दकयवा 
जवाए और आपकरो िववाई िी जवाए।



आपके जरो प्रश्न हरो सक्े हैं 
मतुझे इस जवँाच की आवशयक्वा कयों ह?ै
मैं ्रो धबलकतु ल ठीक ह!ँ 
सरंभवाव्य जरोधखमों करो जलि ही पहचवानने 
में एन एच एस कवा हले्थ चेक सहवायक ह।ै 
यह जवाँच करववाने से और अपने सववास्थय के 
पेशेवर द्वारवा दिए गए परवामश्ष कवा अनतुसरण 
करने से आप एक सवस्थ जीवन व्य्ी् करने 
की अपनी सरंभवावनवा करो सतुधवार सक्े हैं। 

पररं्तु कयवा यह िशवाएरं वरंशवानतुक्म से पररववारों 
में नहीं चल्ीं? 
यदि आपके पररववार में दिल की बीमवारी, 
सट्रोक, टवाइप 2 डवायधबटीज यवा गतुिदे की 
बीमवारी कवा इध्हवास ह ै्रो आपकरो शवायि 
अधधक जरोधखम हरो। इस समय सही किम 
उठवाने से आप इन िशवाओं के शतुरू हरोने करो 
ररोक सक्े हैं। 

मैं जवान्वा/जवान्ी ह ँदक मैं कयवा गल् कर 
रहवा / रही ह।ँ सववास्थय कवा पेशेवर दकस 
प्रकवार से मेरी मिि कर सक्वा ह।ै
अगर आपकरो मिि चवाधहए ्रो हम आपके 
सवा्थ धमल कर ऐस ेउपवाय ढँूढन ेकवा प्रयवास 
करेंगे ्वादक आप अधधक सवस्थ आहवार खवा 
सकें , आपके धलए धनधवा्षरर् सवस्थ वजन ्क 
पहुचँ सकें , अधधक सदक्य बन सकें , आपके 
द्वारवा पी जवान ेववाली शरवाब की मवात्वा करो कम 
कर सकें  यवा धतुम्रपवान करो बरंि कर सकें ।

यदि मेरवा आरंकलन ‘कम ख्रे’ के रूप में हरो 
्रो कयवा इसकवा यह अ्थ्ष ह ैदक मैं कभी भी इन 
िशवाओं कवा धशकवार नहीं बनूँगवा/बनूँगी?
भधवषय में दकसी करो यह िशवाएरं होंगी यवा 
नहीं यह ब्वा पवानवा असरंभव ह।ै पररं्तु अभी 
सही किम उठवाने से आपकरो अपने सरंभवाव्य 
जरोधखम करो कम करने में मिि धमल सक्ी 
ह।ै

कयवा सभी यह जवँाच करववाएरंगे? 
यह जवाचँ, इन सववास्थय समसयवाओं के शतुरू 
हरोन ेकरो ररोकन ेके धलए एक रवाष्टीय यरोजनवा 
कवा धहससवा ह।ै 40 स े74 वर्ष की आयतु ववाले 
उन सभी लरोगों करो हर पवाचँ वरषों में एक जवाचँ 
के धलए आमरंधत्् दकयवा जवाएगवा धजनमें उक्त 
िशवाओं कवा धनिवान नहीं दकयवा गयवा ह।ै यदि 
आपकी आयतु इन सीमवाओं स ेबवाहर हरो पररं्तु 
यदि आपकरो अपन ेसववास्थय के बवारे में चचर्ं वाएरं 
हों ्रो आपकरो अपन ेजीपी स ेसरंपक्ष  करनवा 
चवाधहए। 
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