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40 চেদক 74 বের বয়সী? 
আমাদের দবনামদ�্যূ  এনএইচএস 
চহলে চচক (স্াস্থ্য পরীক্া)-এর 
দবষদয় আদরা তে্য জাননু

যদেও আপদন হয়দতা ভাদ�া অনভব করু দেন 
তবও যদু ে আপনার বয়স চদলিদের চচদয় 
চবদে হয় তাহদ� আপনার হয়দতা হৃেদরাগ, 
চট্াক, দকডদনর চরাগ, ডায়াদবটিস বা 
স্মৃদতভ্রংে হওয়ার ঝুঁদক চেদক োকদত পাদর।

একটি দবনাম�ূ্য এনএইচএস চহলে চচক 
আপনাদক এই ঝুঁদকগুদ�া কম করদত সাহায্য 
করদত পাদর এবরং দনদচিত করদত পাদর চয 
আপদন চযন সুস্থ োদকন।

www.nhs.uk/nhshealthcheck

এনাদের দ্ারা প্রস্তুত 
 Public Health England



আপনা� স্াবথ্্য� উন্নকিসাধবন� জন্য এক সবগে 
কাজ কব�। 
সক� ব্যদতিদের হৃেদরাগ, চট্াক, ডায়াদবটিস, দকডদনর চরাগ এবরং কদয়ক ধরদনর 
স্মৃদতভ্রংে হওয়ার ঝঁুদক রদয়দে। সুখবর হদছে চয প্রায়ই ঐ চরাগগুদ�র দনবারণ 
করা চযদত পাদর – আপনার পদরবাদরর মদধ্য এদের ইদতহাস োকা সদ্বেও। দনদজর 
দবনামদূ�্য এনএইচএস চহ�ে চচক করান এবরং আপদন ভদবষ্যদতর জন্য আদরা 
ভাদ�া ভাদব প্রস্তুত োকদত পারদবন এবরং আপনার স্াস্থ্য ঠিক রাখদত বা তার 
উন্নদত�াদভর জন্য চকাদনা কাজ করদত পারদবন। 

আমা�, এনএইচএস হেল্থ হচক ক�া� কক প্রবয়াজন �বয়বে? 

আমরা জানি যে বাড়নি বয়সের েসগে 
েসগে আপিার হৃদসরাগ, যট্াক, টাইপ 
2 ডায়াসবটিে, নকডনির যরাগ এবং  
স্মৃনিভ্ংশ হওয়ার ঝঁুনকটিও যবসড় চসে। 
এমি নকছু ব্াপারও রসয়সছ োর জি্ 
আপিার ঝঁুনক যবসড় যেসি পাসর। এগুসো 
নিম্ননেনিি: 
• মাত্ানিক ওজি থাকা
• শারীনরক কাে্যকোপ িা করা 
• স্াস্্বাি িাবার-দাবার িা িাওয়া 
• িূমপাি করা 
• অনিনরক্ত মদ িাওয়া 
• উচ্চ রক্ত চাপ থাকা
• উচ্চ যকাসেসটেরে থাকা। 
পুরুষ এবং মনহো দজুিার’ই ঐ যরাগগুনে 
হসি পাসর এবং এর মসি্ যথসক একটা 
যরাগ হসেও নকন্তু ভনবষ্সি অি্ যরাগ 
হওয়ার আপিার ঝঁুনক যবসড় োয়।
• মনতিসকে একটি বািাপ্াপ্ত িমিীর কারসে 
বা রক্তপাি হসে যট্াক ঘটসি পাসর। 

• হৃৎনপসডে একটি বািাপ্াপ্ত িমিীর কারসে 
হাট্য  অ্াটাক বা অ্ািজাইিা যদিা নদসি 
পাসর।

• উচ্চ রক্তচাপ বা ডায়াসবটিসের কারসে 
নকডনিগুসোর ক্ষনি হসি পাসর যে 
কারসে দীঘ্যস্ায়ী নকডনির যরাগ যদিা 

নদসি পাসর এবং আপিার হাট্য  অ্াটাক 
হওয়ার ঝঁুনক ও যবসড় োয়। 

• মাত্ানিক ওজি হসে এবং শারীনরক 
ভাসব নিন্রিয় থাকসে টাইপ 2 
ডায়াসবটিে হসি পাসর। 

• েনদ িা যচিা োয় নকংবা েনদ েময় 
থাকসি িা োমোসিা োয় িাহসে টাইপ 
2 ডায়াসবটিসের কারসে আপিার জি্ 
অনিনরক্ত স্াস্্ েমে্া যদিা যদয়ার 
ঝঁুনক যবসড় োয় োর মসি্ হৃদসরাগ, 
নকডনির যরাগ এবং যট্াকও রসয়সছ। 

এতে কি কিোন কিন্োর কিষয় 
রতয়তে?
এিএইচএে যহলথ যচসক এমি েম্াবিা 
রসয়সছ যে িার কারসে আপিার শরীসর 
নকছু নবনশষ্ট যরাসগর নবকাসশর েম্াবিা 
যক কম করা যেসি পাসর এবং অসিক 
যোক এটাসক উপকারী মসি কসরি। েনদও 
আপনি এই নবিামেূ্ এিএইচএে যহলথ 
যচসকর প্তিাবটি গ্রহে করসি চাি নক িা 
যেটা যশষ পে্যন্ত আপিার নিজস্ পছন্দ। 
নকছু যোকসদর মসি এই পরীক্ষা এবং 
িাসদর জীবি িারার উপর এই পরীক্ষার 
পনরোসমর প্ভাব নিসয় নচন্তা থাকসি 
পাসর। েনদ আপিার যকাি নচন্তা যথসক 
থাসক িাহসে আপনি নিসজর পরীক্ষার 



সুস্থ অনভুব করা সদ্বেও বত্ত মাদন দনদজর এনএইচএস 
চহ�ে চচকটি কদরদয় চনয়া ভাদ�া হদব। তার পর 
ভদবষ্যদত আপনার ঐ স্াস্থ্য সমস্যাগুদ� হওয়ার 
সম্াবনা কম করার জন্য আমরা আপনার সদগে দমদ� 
কাজ করদত পাদর।

সময় এগুদ�ার দবষদয় আদ�াচনা করদত 
পাদরন।

যাচাই ক�া� সময়  
কক ক�া েয়? 
এই যাচাইদত আপনার হৃেদরাগ, টাইপ 2 
ডায়াদবটিস, দকডদনর চরাগ এবরং চট্াক 
হওয়ার ঝঁুদকর দনরূপণ করা হয়। 

• ঐ যাচাই করদত প্রায় 20 চেদক 30 
দমদনট সময় �াগদব। 

• আপনাদক দকেু সহজ প্রশ্ন দজজ্াসা করা 
হদব। উোহরণস্রূপ, আপনার পদরবাদরর 
ইদতহাস এবরং এমন অভ্যাস চযসদবর 
কারদণ আপনার স্াদস্থ্যর ক্দত হদত পাদর। 

• আমরা আপনার উচ্চতা, ওজন, বয়স, 
দ�গে এবরং নমৃতাদ্বেক তে্য চরকড্ত  করব। 

• আমরা আপনার রতিচাপ এবরং 
চকাদ�দটের� পরীক্া কদর চেখদবা।

যাচাই-এ� প� কক েবে? 
আমরা আদ�াচনা করব চয আপদন দক 
কদর আপনার ঝঁুদক কম করদত পাদরন 
এবরং সুস্থ োকদত পাদরন। 

• আপনাদক আপনার পদরণাম জানাদনা এবরং 
তার অে্ত চবাঝাদনা হদব। যদেও দকেু 
চ�াদকদের হয়দতা তাদের পদরণাম জানার 
জন্য পদর আসদত ব�া চযদত পাদর। 

• আপনার ঝঁুদক কমাদনা এবরং সুস্থ জীবন 
যাপন করার জন্য আপনাদক ব্যদতিগত 
পরামে্ত চেয়া হদব। 

• উচ্চ রতি চাদপর দেকার দকেু ব্যদতিদের 
একটি রতি পরীক্া দ্ারা দকডদন যাচাই 
করা হদব। 

• টাইপ 2 ডায়াদবটিদসর যাচাই করার 
জন্য দকেু ব্যদতিদের হয়দতা আদরা 
একটি রতি পরীক্া করদত হদত পাদর। 
আপনার স্াদস্থ্যর চপোজীবী আপনাদক 
আদরা তে্য জানাদত পারদবন। 

• আপনার স্াস্থ্য ঠিক রাখার জন্য হয়দতা 
আপনার দচদকৎসা করা চযদত পাদর 
দকরংবা আপনাদক ওষুধ চেয়া চযদত 
পাদর। 



আপনা� যা প্রশ্ন ্থাকবি পাব� 

আমা� এই যাচাই ক�া� কক  
প্রবয়াজন �বয়বে?
আকম হিা এবকোব� সথু্! 
এনএইচএস চহ�ে চচক সময় োকদত 
সম্াব্য ঝঁুদকগুদ�া দচনদত সাহায্য কদর। 
এই যাচাই করদ� এবরং দনদজর স্াস্থ্য 
চপোজীবীর পরামে্ত চমদন চ�দ� আপদন 
একটি স্াস্থ্যবান জীবন যাপন করার 
সম্াবনা উন্নত কদর চতাদ�ন। 

ককন্তু ঐ হ�াগগুকল হিা পক�োব� 
েংোনকু্রবম চবল, িাই না? 
যদে আপনার পদরবাদর হৃেদরাগ, চট্াক, 
টাইপ 2 ডায়াদবটিস বা দকডদনর চরাদগর 
ইদতহাস চেদক োদক তাহদ� আপনার 
জন্য ঝঁুদকটি হয়দতা চবদে। বত্ত মাদন ঠিক 
কাজ করদ� আপদন ঐ সব চরাদগর চেখা 
চেয়ার সম্াবনা কম করদত পাদরন। 

আকম জাকন হয আকম কী ভুল ক�কে। 
স্াথ্্য হপোদা� কক ভাবে আমা� সাোয্য 
ক�বি পাব�ন?
যদে আপদন সাহায্য চান তাহদ� আমরা 
আপনার সদগে এক সাদে কাজ কদর এমন 
উপায় বার করার চচষ্া করব যাদত কদর 
আপদন আদরা স্াস্থ্যবান খাবার চখদত 
পাদরন, আপনার জন্য দনধ্তাদরত স্াস্থ্যকর 
ওজন পয্তন্ত চপৌঁোদত পাদরন, আদরা সদক্য় 
হদত পাদরন, আপনার মে খাওয়া কম 
করদত পাদরন বা ধূমপান বন্ধ করদত 
পাদরন।

যকদ কনরূপবে আমায় েলা েয় হয আমা� 
‘অল্প ঝঁুকক’ �বয়বে িােবল আমা� কক 
হকাবনা কদন ঐ ব�াগ েবে না? 
ভদবষ্যদত কারুর ঐ চরাগ হদব দক হদব 
না তা ব�া অসম্ব। দকন্তু বত্ত মাদন ঠিক 
কাজ করদ� আপদন দনদজর সম্াব্য ঝঁুদক 
কদমদয় চফ�দত পাদরন। 

সো� কক এই যাচাই ক�া েবে? 
ঐ স্াস্থ্য সমস্যাগুদ�া চেখা চেয়ার সম্াবনা 
কম করার জন্য আদয়াদজত রাষ্টীয় প্রকদপে 
ঐ যাচাইটি অন্তভু্ত তি রদয়দে। 40 চেদক 
74 বয়সী চসই সক� ব্যদতিদের প্রদত্যকদক 
পাঁচ বেদর একটি যাচাই-এর জন্য আমন্ত্রণ 
জানাদনা হদব যাদের উদলিদখত চরাদগর মদধ্য 
চকাদনাটাই চনই। যদে আপনার বয়স ঐ 
সীমার মদধ্য না োদক দকন্তু আপদন দনদজর 
স্াস্থ্য দনদয় দচদন্তত োদকন তাহদ� আপনার 
দনদজর দজদপ’র সাদে চযাগাদযাগ করা 
উদচত।

আপদন আদরা জানদত পারদবন এখাদন 
www.nhs.uk/nhshealthcheck।
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